










詩42-43
詩42:1-4
我的心哪！你為甚麼沮喪呢？為甚麼在我裡面不安
呢？ …

詩42:6-10
我的心哪！你為甚麼沮喪呢？為甚麼在我裡面不安
呢？ …

詩43:1-4
我的心哪！你為甚麼沮喪呢？為甚麼在我裡面不安
呢？ …



詩人為何沮喪？

1神啊！我的心渴慕你，好像鹿渴慕溪水。
2我的心渴想 神，就是永活的 神；我甚麼
時候可以來朝見 神的面呢？
3人整天對我說：“你的 神在哪裡呢？” 我
就晝夜以眼淚當飯吃。
4 從前常常和群眾同去，與他們進到 神的殿
裡，在歡呼和稱謝聲中，大家守節。每逢想
起這些事，我的心就感到難過。

(詩42:1-4)



詩人為何沮喪？

人整天對我說：“你的 神在哪裡
呢？”我就晝夜以眼淚當飯吃。

(詩42:3)



詩人為何沮喪？

我的敵人整天對我說：“你的 神
在哪裡呢？”他們這樣辱罵我的時
候，就像在擊碎我的骨頭。

(詩42:10)



剖開你的
魂與靈



誰在鼓勵沮喪的詩人？

我的心哪！你為甚麼沮喪呢？為甚
麼在我裡面不安呢？應當等候 神；
因為我還要稱讚他，他是我面前的
救助、我的 神。

(詩42:5,11; 43:5)





誰在鼓勵沮喪的詩人？

你的魂與靈

願賜平安的 神親自使你們完全成
聖，又願你們整個人：靈、魂和

身體都得蒙保守，在我們的主耶穌
基督再來的時候，無可指摘。

(帖前5:23)



誰在鼓勵沮喪的詩人？

你的魂與靈

因為 神的道是活的，是有效的，
比一切兩刃的劍更鋒利，甚至可以
刺入剖開魂與靈，關節與骨髓，並
且能夠辨明心中的思想和意念。

(來4:12)



誰在鼓勵沮喪的詩人？

你的魂與靈

於是， 神照著自己的形象創造人；
就是照著 神的形象創造了他；他
所創造的有男有女。

(創1:27)



身體 魂 靈

心思、情感、意志

良心、直覺、
與靈交往



誰在鼓勵沮喪的詩人？

你的魂與靈

5 耶穌回答：“我實實在在告訴你，
人若不是從水和聖靈生的，就不能
進 神的國。 6 從肉身生的就是肉
身，從靈生的就是靈。

(約3:5-6)



身體 魂 靈

心思、情感、意志

良心、直覺、
與靈交往



誰在鼓勵沮喪的詩人？

你的魂與靈

風隨意而吹，你聽見它的響聲，卻
不知道它從哪裡來，往哪裡去；凡
從聖靈生的，也是這樣。

(約3:8)







藉著靈更新你的魂，改變你的人生

23因為人若只作聽道的人，不作行道
的人，他就像一個人對著鏡子看自
己本來的面貌，24看過走開以後，馬
上就忘記自己的樣子。25惟有詳細察
看那使人自由的全備的律法，並且
時常遵守的人，他不是聽了就忘記，
而是實行出來，就必因自己所作的
蒙福。 (雅1：23-25)



身體 魂 靈

心思、情感、意志

良心、直覺、
與靈交往



我的心哪！你為甚麼沮喪呢？為甚
麼在我裡面不安呢？應當等候 神；
因為我還要稱讚他，他是我面前的
救助、我的 神。

(詩42:5,11; 43:5)



收入 2020 2019

奉獻 2,292,454 2,223,873

銀行利息 46 194

其他收入 1,105 2,677

總收入 2,293,605 2,226,744




